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Miteinander
Spielen

3-teiliger Kurs

Mit alteren Menschen spielerisch
aktiv werden
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Dieser Kurs beféhigt mit einer Gruppe éalterer
Menschen, spielerisch aktiv zu werden.
(Brett-, Karten- und Gesellschaftsspiele

sowie aktivierende und lustvolle Angebote).

Die erworbenen Fahigkeiten kénnen dann in
Pfarren und Gemeinden umgesetzt werden.
in Spielerunden oder Begegnungstreffpunkten
in Buchereien
in Pflegeeinrichtungen
in der Nachbarschaft, im Dorf oder im Gréatzel

Voraussetzung
Freude und Begeisterung am gemeinsamen Spiel
Entsprechende Zeitressourcen
Mut, etwas Neues auszuprobieren

Inhalte

— Auf den Spuren der eigenen Spiele-Biografie
- Klassische Gesellschafts-, Brett- & Kartenspiele
— Altere Menschen als Teilnehmer*innen

— Gedachtnis- und Gruppenspiele
— Anregungen fur alle Sinne
— Spielrunden organisieren

— Alte Spiele neu entdecken
— Beispiele aus der Praxis
— Ideen und Mdglichkeiten zur Umsetzung

Termine/Dauer
jeweils Freitag von 8:30 bis 15:30 Uhr

4. Oktober 2024
22. November 2024

17. Janner 2025

Kursort

Bildungshaus St. Georg

St. Georg StrafBe 2

3632 Bad Traunstein, Waldviertel

Kosten

Fur alle drei Teile € 130,-

(Inkl. Unterlagen und Pausenverpflegung)

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie zu zweit
kommen. In diesem Fall reduzieren sich die
Gesamtkosten flr beide auf € 200,-.

Teilnehmerzahl
10 bis 15 Personen

Anmeldung

Bis 23. September 2024 unter
pfarrcaritas@caritas-stpoelten.at
oder M 0676 83 844 315



