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Mo 1 12:00-17:00 Gemutlicher Spielenachmittag und Gartenpflege Eva
Mi 3 08:00-12:00 EE}A\ mit Elfi "Wir backen ein Ruckzuckbrot" von 9:00-11:00 Elisabeth, Elf
Do 4 12:00-17:00 Sommerspaziergang und Eiskaffeeschlurfen Elisabeth
Fr o 09:00-15:00 Wir kochen Marillenknédel Elisabeth
Mo 8 12:00-17:00 Gedachtnistraining - Sommerratsel Eva
Mi 10 08:00-12:00 KTA mit Ar"nanda Englisch spielerisch erleben von 9:00 - Eva
11:00 Uhr

Do 11 11:00-16:00  Wir entspannen im Gostlinger Solebad Eva
Fr 12 09:00-15:00 Brunchen im Club Eva
Mo 15 12:.00-16:00  Kreativmontag: Deko Club und Schaukastengestaltung Elisabeth
Mi 17 08:00-12:00 KTA mit Sabine " Fit mit Sesselturnen von 9:00 - 11:00 Uhr" Elisabeth
Do 18 = 11:00-16:00 Spielenachmittag im Garten : " Tischtennis und Boccia " Eva
Fr 19  09:00-12:00 Kaffeeklatsch im Club Elisabeth
Fr 19 13:00-17:00 Gruppe junge Erwachsene Elisabeth, Susanna
Mo 22 12:00-17:00 Gedé&chtnistraining - Stadt Land " Mébel " :) Eva
Mi o4 08:00-12:00 KTA mit Fr. Dr. Haberfellner - Starkung der seelischen Elisabeth

Gesundheit
Do 25 11:00-16:00  Jause am Berg - Wir fahren am Hochsteinberg Elisabeth
Fr 26  09:00-15:00  Wir kochen Wraps mit Pulled Pork Elisabeth
Mo 29 12:00-17:00 Kompetenzspiel mit Susanna Susanna
Mi 31 08:00-12:00 KTA mit EIfi" " Wir spazieren durch die Erlaufschlucht von 9:00 Elisabeth, Eff

- 11:00 Uhr
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Do 1 12:00-17:00 Clubparlament Elisabeth
Fr 2 09:00-15:00  Gruppe junge Erwachsene Elisabeth, Susanna
Mo 5 12:00-17:00 Gedachtnistraining Eva
Mi 7 08:00-12:00 KTA mit Bianca " Kreatives Gestalten " von 9:30 - 11:30 Uhr Elfi
Do 8 12:00-17:00  Wir fahren zum Stockbauer Heurigen Eva
Fr 9 09:00-15:00 Wir kochen uns einen Wurstsalat mit Ei Eva
Mo 12 12:00-17:00 Geburtstagsfeier von Karoline und Elisabeth Elisabeth
Mi 14 08:00-13:00 ELA mit Francis " Wir kochen kenianisch " von 9:00 - 12:00 Elisabeth
Fr 16 09:00-15:00 Brunchen im Club Elisabeth
Mo 19 11:00-17:00 Kreativwerkstatt: "Herbstliche Dekoration bastlen” Elisabeth
Mi o1 08:00-14:00 KTA mit Veira Holzer " Vortrag zum Thema Wohnen von 9:00 Elisabeth
-11:00 Uhr
: , Ganztagesausflug - Sommerhighlight: "Schifffahrt durch die _
2L oS00 Wachau " - von Melk nach Durnstein und wieder retour! clsanel e
Mo 26 12:00-17:00 KTA mit Sabine "Quigong im Garten" von 14:00 -16:00 Uhr Elisabeth
Mi 28 11:00-17:00 Wir fahren ins Kino nach Grein und vorher Pizzaessen Elisabeth
Do 29 09:00-12:00 Fruhsticksrunde im Club Elisabeth
Fr 30 09:00-15:00  Wir kochen Ofenkartoffel mit Joghurtsauce Elisabeth

Mag.(FH) Hblzl Eva
0676/838448824

Fohrafellner Elisabeth BA
0676/838448761

Liebe Clubbesucherinnen!

Ein besonderes Highlight in unserem Programm ist unsere Wachauschifffahrt am 22.8., bitte

meldet euch sowohl daflr, als auch fur die anderen Ausflige und Kochtage immer

rechtzeitig an! Auch im Club erwarten euch wieder interessante Angebote, wir hoffen daher auf

rege Teilnahme

u. freuen uns Uber euren Besuch, euer Club und PSD Team, Elisabeth & Eva, Susanna & Elfi

Achtung bitte Folgendes berlcksichtigen:

Der Club hat ab Juli immer MITTWOCHS von 8 - 12:00 Uhr getffnet ; d.h. NEUER

SCHLIEBTAG ist der DIENSTAG !!!

Weitere SchlieBtage: 15.8. wegen Feiertag, 23.8. wegen Ganztagesausflug.

Urlaub Elisabeth: 8 - 12.7. u. 5 - 9.8.
Urlaub Eva: 29.7. -2.8.
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