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Trost gibt der Himmel. 
Von den Menschen 

erwarten wir Beistand. 
Ludwig Börne

Praktische Impulse 
für Betstunde, Begräbnis 
und Trauerbegleitung
Ein Abend für Menschen, 
die Betstunden und 
Begräbnisse gestalten 
und Trauernden beistehen. 

Do, 10. Okt. 2024
19:00 – 21:30 Uhr 
im Pfarrzentrum Krems St. Paul

Caritas
Diözese St. Pölten



Die erste Zeit nach dem Tod eines nahestehenden Menschen 
ist eine besonders wichtige Phase im Trauerprozess. 
Betstunde und Begräbnisfeier helfen, die Wirklichkeit des Todes 
anzunehmen und Trost zu erfahren. Trauernde in dieser Zeit 
zwischen Tod und Bestattung zu begleiten, ist eine schöne 
und zuweilen herausfordernde Aufgabe. Lassen Sie sich dafür 
stärken durch konkrete Tipps und Einsichten von erfahrenen 
Trauerbegeleiterinnen und Pastoralassistentinnen. 

Inhalte: 

Impulsvortrag: 

„Schleusenzeit“ zwischen Tod und Begräbnis
mit Gerti Ziselsberger | Leiterin Kompetenzstelle Trauer

Workshops mit Erfahrungsaustausch:

In deiner Trauer begleitet 
Betstunden bei erwartetem Tod 
mit Gertraud Will | Pastoralassistentin

Plötzlich bist du nicht mehr da 
Betstunden bei plötzlichem und unerwartetem Tod 
mit Eva Spreitzer | Pastoralassistentin und Seelsorgerin

Deine-meine-unsere Trauer
Facetten der Trauer im ersten Trauerjahr  
mit Christa Herzberger | Pfarrcaritas-Referentin

Info und Anmeldung:
Gerti Ziselsberger
gertrude.ziselsberger@caritas-stpoelten.at
M 0676 83 844 73 73
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